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ACTA DE REUNION O COMITE N° 241
HORA: 2:30 PM FECHA: 24 DE JULIO DEL 2025
LUGAR: CDI MI PEQUENO VALLE ESCONDIDO
DEPENDENCIA QUE
CONVOCA: CORHUELLAS
PROCESO: PLAN DE FORMACION A FAMILIA
BRINDA A PADRES DE FAMILIA HERRAMIENTAS PRACTICAS Y
TEORICAS PARA FOMENTAR EL DESARROLLO DE LA
AUTONOMIA EN NINOS Y NINAS, COMO BASE DEL
OBJETIVO: AUTOCONTROL, AUTOESTIMA, RESPONSABILIDAD Y TOMA DE
DECISIONES, FORTALECIENDO EL VINCULO AFECTIVO ENTRE
PADRES E HIJOS MEDIANTE LA PARTICIPACION Y EL
ACOMPANAMIENTO CONSCIENTE.
AGENDA:
1. Saludo
2. Actividad rompe hielo
3. Tema a trabajas: Fortalecimiento de la Autonomia de nifios y nifas.
4. Compromisos
5. Despedida
DESARROLLO:

Se da un saludo especial por parte del apoyo psicosocial del CDI Mi pequefio Valle Escondido,

se realiza una oracién, respetando religion o credos, posterior se da a conocer la agenda del dia,

donde se brinda a padres y madres herramientas practicas y teéricas para fomentar el desarrollo

de la autonomia en nifios y nifias, como base del autocontrol, autoestima, responsabilidad y toma

de decisiones, fortaleciendo el vinculo afectivo entre padres e hijos mediante la participacion y el

acompanamiento consciente.

Seguidamente se realiza la actividad rompe hielo con la actividad ludica y musical llamada

“Cabeza, Hombros, Rodillas y Pies”, que consiste en una cancion guiada donde los padres de

familia siguen el ritmo de la cancion y deben sefalar las partes del cuerpo mencionadas en la
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canciéon. Esta dinamica no solo promueve la activacion fisica y la conexion grupal, sino que
también permite ejemplificar, desde lo vivencial, cdmo los menores se apropian de su cuerpo y

reconocen sus capacidades.

Se hace un ejercicio de como por medio de dichas actividades logramos que los nifilos puedan

reconocerse y tener:
« Conocimiento del cuerpo es una base para el desarrollo de la autonomia.
o Através del juegoy la repeticion, los nifilos construyen seguridad y confianza en si mismos.

e La presencia y guia amorosa de los padres durante estas actividades genera vinculos

positivos y seguros.

Se inicia con la pregunta sobre ;QUE ES LA AUTONOMIA Y POR QUE ES IMPORTANTE?,
donde se logra escuchar conceptos por parte de los padres de familia, durante el ejercicio se logra
concluir que la autonomia es la capacidad que desarrolla el nifio o la nifia para tomar decisiones
por si mismo, asumir responsabilidades, resolver situaciones cotidianas y desenvolverse de

manera independiente segun su edad y etapa de desarrollo. Donde los menores:
« Fomenta la autoestima, ya que el nifio se siente capaz.
« Desarrolla autocontrol y la capacidad de tomar decisiones.
« Promueve la responsabilidad desde una edad temprana.
e Mejora la interaccion social, al aprender a respetar normas, turnos y limites.
« Contribuye a la preparacion escolar y social, ya que son mas adaptables e independientes.

Dentro de los procesos que se desarrollan en la construccion de autonomia los padres de familia
tienen un rol importante, ya que, es donde se genera la confianza y autoestima es por esto que

desde el rol de padres podemos:

e Acompadiar sin sobreproteger
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o Evitar hacer todo por ellos. Permitir que intenten, se equivoquen y vuelvan a intentar es
parte del aprendizaje. El adulto guia, pero no resuelve siempre.

« Dar responsabilidades adecuadas a la edad, Ejemplos: Guardar sus juguetes, Vestirse
solo, Servirse agua, Colaborar en tareas sencillas del hogar y Fomentar rutinas.

o Las rutinas brindan seguridad y orden. Cuando el nifio sabe lo que sigue, puede anticiparse
y actuar por si solo.

« Reconocer el esfuerzo mas que el resultado, elogiar sus intentos y avances, sin enfocarse
solo en si lo hizo perfecto. Esto fortalece su motivacion interna.

« Brindar opciones. Ofrecerle la posibilidad de elegir entre dos prendas, juegos 0 meriendas

le permite ejercer su toma de decisiones.

El desarrollo de la autonomia fortalece otras habilidades personales y genera que los nifios y las
nifias establezcan limites, aprendan a manejar frustraciones y tolerar la demora de gratificaciones.
Generan Autoestima al sentirse valioso, capaz y reconocido en su entorno y que es importante
para los demas y fortalecer la seguridad emocional: Al saber que cuenta con adultos que le

permiten crecer y desarrollarse sin miedo.

Durante la jornada se generd un espacio de dialogo con los padres, en donde se les pregunto:
¢ Qué acciones pueden realizar desde casa para fomentar la autonomia de sus hijos?, lo cual

hubo diferentes posturas y compromisos para cada uno.

Se les deja la siguiente pregunta: Que tipo de padres estamos siendo, SOMOS LO PADRES QUE
CONSTRUYEN POR MEDIO DE ACCIONES POSITIVAS O CON ACCIONES NEGATIVAS”, se
propuso que cada familia establezca una meta semanal relacionada con la autonomia y comparta

sus expectativas y si son faciles o dificiles de lograr.
CONCLUSIONES:

Se recordo a las familias que educar en autonomia es un proceso gradual, pero profundamente
necesario. Un nifio autbnomo es un nifio seguro, empoderado y preparado para afrontar los retos

de la vida cotidiana. El papel de los padres es clave: no se trata de exigir independencia de forma
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brusca, sino de acompafiar amorosamente, confiar en sus capacidades y celebrar cada pequefio
logro. Se realiza la actividad ESTE ES MI ROLLO, donde los padres se acercan a la cartelera
expuesta con fotos de los participantes, donde se realizan algun compromiso significativo en el

proceso de autonomia para fortalecer el aprendizaje de los nifios y las nifias de nuestro CDI.

Se agradece la participacion y disponibilidad para continuar con el proceso de acompafamiento
en la formacion de los participantes del CDI Mi Pequefio Valle Escondido, donde se les brinda un

aplauso por parte de los asistentes.

RESPONSABLE(S):
COMPROMISOS / TAREAS NOMBRE / CARGO O ROL FECHAS
Acompafiar y permitir que los menore
dan h i tirse, -
pue an. acer acciones como vestirse PADE(%SDE:ENF?EMSILIA PERMANENTE
desvestirse, entro otras”
Establecer una rutina fija antes de
dormir o para algunos momentos
i rtantes dentro del h , -
importantes dentro del hogar, como PADE(%SDE:ENF?EMSILIA PERMANENTE
antes, lavarse las manos o después,
lavar los dientes.
Que cada esfuerzo sea reconocido, mas
| objetivo, celeb I -
que por el objetivo, celebrar e. .proceso PADE(%SDE:ENF?EMSILIA PERMANENTE
y el esfuerzo con palabras positivas.
FIRMA
NOMBRE PROFESIONAL DEPENDENCIA FIRMA
WENDY ALEJANDRA
AMEZQUITA PERDOMO APQOYO PSICOSOCIAL CORHUELLAS
FECHA HORA LUGAR
PROXIMA REUNION i A
AGOSTO PORDEFINIR | CP!Mipequerio Valle
Escondido
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
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